
 attività: 
 

compito di realtà: 

Porta la bambina dal suo amico tracciando il percorso che “tocca” solo 
frutta e verdura. Nomina tutti gli alimenti che riconosci.

Disegna tanti alimenti, ritagliali e poi componi, con i tuoi compagni, un 
cartellone con la piramide alimentare.

DIRITTO AL Art. 25 - Ogni individuo ha diritto ad un tenore di 
vita sufficiente a garantire la salute e il benessere 
proprio e della sua famiglia, con particolare riguardo 
all’alimentazione, al vestiario, all’abitazione, e alle cure 
mediche e ai servizi sociali necessari
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