
La danza del sole 
 g Filastrocca animata

I bambini reciteranno una filastrocca animata. 

L’insegnante, di fronte agli alunni, ne guiderà i 

movimenti.

Il sole risplende

alto nel cielo

illumina riscalda

il mondo intero.

(I bambini all’inizio della filastrocca sono acco-

vacciati a terra, poi iniziano ad alzarsi lentamen-

te, sollevano il capo e, alla fine della strofa, alza-

no le braccia in alto sorridendo)

Lieve lieve

il vento trasporta

nuvole bianche

una alla volta.

(I bambini iniziano a muovere le braccia come 

se fossero i soffi del vento)

Le nuvole diventano giganti

e la pioggerella

scende silenziosa.

(i bambini aprono le braccia il più possibile)

La pioggerella diviene tam tam

e il temporale scoppia già.

(Si battono lentamente due dita di una mano sul 

palmo della mano opposta)

Sempre più forte

sempre più forte.

(Si battono le dita sempre più velocemente)

Ma ecco il sole all’orizzonte

e l’arcobaleno è proprio di fronte.

(I bambini smettono di imitare la pioggia, appog-

giano una mano sulla fronte facendo il gesto di 

guardare all’orizzonte, poi “disegnano” un arco 

nell’aria, con il dito indice).

“Dimmi bel sole”
chiede il bambino 

“Che fai levandoti presto al mattino?”
Risponde il sole: “Spengo le stelle
che della notte sono fiammelle.
Fasci di rose spargo sul mare
tutta la terra vado a destare. 

Bacio coi raggi fiori e uccellini 
batto ai balconi, sveglio i bambini.
Essi vorrebbero sempre dormire
furbetti fingono di non sentire.

E poi mi pregano: – Lasciami qui! –
Ma i galli cantano chicchirichì!”
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Il bimbo e il sole


