
Colora i cibi e cerchia quelli che secondo te sono salutari.

EDUCARE ALLA CITTADINANZA  
 6  COMPETENZA: Acquisire buone abitudini alimentari

SALUTARE 
O NO?

NELL’ORTO ED. ALIMENTARECrea su dei cartoncini, con i tuoi compagni, un menu 
buono e sano per l’intera giornata (colazione, pran-
zo, cena e spuntini). Realizzate poi un istogramma 
con gli alimenti preferiti.




