C@W |\ Creasu dei cartoncini,con i tuoi compagni, un menu 5ALL|TAQE

, buono e sano per lntera giornata (colazione, pran-
7 20, cena e spuntini). Realizzate poi un istogramma O NOD
----------- -~ con glialimenti preferiti.

Colorai cibi e cerchia quelli che secondo te sono salutari.

VI REENIRIINAYZY &3 COMPETENZA: Acquisire buone abitudini alimentari






