
IL PUPAZZO SI SCIOGLIE 
GIOCO MOTORIO

I bambini saranno i pupazzi di neve e indosseranno una sciarpa, un capello e volendo anche il 

naso di cartoncino realizzato per il gioco “vestiamo il pupazzo” .

 L’insegnante darà ai “pupazzi” dei comandi vocali che i piccoli dovranno interpretare con i mo-

vimenti .

Possiamo anche mettere una musica di sottofondo .

Insegnante: – I pupazzi di neve sono in giardino e guardano in alto (i bambini, in piedi, guardano 

in alto)

Sta uscendo il sole e iniziano a sentire caldo (i bambini si tolgono sciarpa e cappello)

Il sole brilla e scalda sempre di più, i pupazzi iniziano a sciogliersi lentamente (i bambini iniziano 

a muoversi sul posto, con gesti molli)

I pupazzi si sciolgono poco a poco e si abbassano (i bambini iniziano a scendere lentamente sulle 

ginocchia)

I pupazzi sono sciolti! (i bambini si stendono a terra, come pupazzo sciolti dal sole)
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Possiamo poi fare il gioco alla rovescia.

Insegnante:  – Scendono dal cielo tanti fiocchi di neve e danzano nel vento (i bambini si muovono 

liberamente per lo spazio di gioco)

La neve ha coperto tutto, è un soffice manto che copre la terra! (i bambini si stendono a braccia 

e gambe aperte)

Arrivano dei bambini e cominciano a costruire dei pupazzi di neve, per prima cosa formano una 

grande palla (i bambini si sollevano e rimangono accovacciati)

Poi i bambini modellano il corpo (i bambini si 

sollevano, si mettono in piedi con le braccia 

adiacenti al corpo)

I bambini mettono ai 

pupazzi due braccia di 

rami di albero (i bam-

bini aprono le brac-

cia)… e per finire li 

vestono! (l’insegnan-

te passa tra i bambini 

e mette loro sciarpa e 

cappello)
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